Daugiau kaip 2 takst. gydytojy - akuSeriy-
ginekologuy, neonatologu, jvairiy specialybiy
slaugytojy bei rezidenty - iS visos Lietuvos, siekdami
gerinti praktinius jgadzius teikti skubig pagalba
nésciosioms, gimdyveéms ir naujagimiams, dalyvavo
mokymuose, kuriy teikiamg naudg pajus kiekvienas
gyventojas.

Mokymuose, kurie vyko penkiomis temomis, 2015 m.
didZiuosiuose Salies miestuose dalyvavo 2337
medicinos specialistai. Mokymais siekta pagerinti
profesine kvalifikacija ir patobulinti moderniy
technologijy naudojimo jgadzius. Projekto ,NésCiujy,
gimdyviy ir naujagimiy sveikatos priezitros
gerinimas Lietuvoje” vadovas, Lietuvos sveikatos
moksly universiteto ligoninés (LSMUL) Kauno kliniky
Akuserijos ir ginekologijos klinikos Gimdymo skyriaus
vadovas prof. Mindaugas Kliucinskas teigé, kad
siekiant jgyti reikiamy Ziniy reikéjo pasistengti:
mokymai i3skirtiniai tuo, jog tai ne tik paskaity
klausymas ar teoriné informacija, - kiekvienas
dalyvis prie$ atvykdamas turéjo perskaityti
elektroniniu bidu pateiktas metodines
rekomendacijas, iSlaikyti testg ir surinkti ne maziau
kaip 100 proc. teisingy atsakymu. Pasak profesoriaus,
Lietuvoje dar néra buve, kad valstybiné programa

Mokymai Lietuvos akuSeriams-
ginekologams ir neonatologams:
tokiy Salyje dar nebuvo

Lietuvos ir Sveicarijos
bendradarbiavimo programos
finansavimas skirtas 5
paramos sritims:

perinatologinés ir neonatologinés
sveikatos prieZiiiros gerinimas
24 ligonings

energija tausojantiy technolog]li
diegimas ligoninése, jskaitant Sildymo ir
vandens tiekimo, védinimo ir
kondicionavimo sistemy modernizavima

21 ligoning

fundamentaliyjy moksliniy tyrimy plétra

11 moksliniy projektu,
Stipendijy fondas

parama Lietuvos NV0 iniciatyvoms,
stiprinant bendruomeniy organizacijas ir
ju bendradarbiavima su vietos
savivaldos institucijomis

97 paprojekciai

teismy sistemos modernizavimas
1 projektas



biity vykdoma remiantis tokiais aukstais
reikalavimais.

Alytaus apskrities Stasio Kudirkos ligoninés
Akuserijos ir ginekologijos tarnybos vyresnysis
specialistas akuseris-ginekologas Eugenijus Tiskus
teigé, kad pernai beveik visi jy ligoninés darbuotojai
dalyvavo vienuose, 0 kai kurie - ir dvejuose
kursuose.

,Mokymai buvo itin auksto lygio, Siuolaikiski,
profesionalds, jgyvendinti pagal visuotinai priimtus
standartus. Jy metu suzinojome ne tik apie
naujagimiy gaivinima, bet ir apie skubig,
specializuotg akuserine pagalba, serganciy

naujagimiy paruosima vezti, bendravima su
pacientais kritiniais atvejais. | mokymus vyko visi

norintys, kurie véliau dziaugeési tokig galimybe gave.

Panasaus pobiidzio projektai yra labai reikalingi’,
- jsitikines gydytojas.

] mokymus Vilniuje, Kaune, Klaipédoje, Siauliuose ir

Panevézyje atvyke specialistai buvo po mazas
grupeles iskirstyti prie manekeny: vieni dirbo, kiti

jiems padéjo, treti vertino darba - Sitokiu biidu buvo

sprendziama kiekviena klinikiné situacija. Mokymy

temos vyravo nuo ,Konflikty valdymo ir bendravimo

su pacientais” iki , Siuolaikinés specializuotos
akuserinés pagalbos'”. Po kursy buvo laikomas
egzaminas.

Universalios metodinés rekomendacijos - tiek
medikams, tiek paprastiems zmonéms
Profesoriaus M. Kliucinsko teigimu, dar viena ypac
svarbi jau jgyvendinta projekto veikla - 70
akuserijos ir neonatologijos diagnostikos bei
gydymo metodiniy rekomendacijy sukdrimas.

,Lietuvoje né viena medicinos sritis neturi taip
iSsamiai parengty metodiniy rekomendaciju,
kokiomis dabar gali pasigirti aku3erija ir
neonatologija. Esame parenge 40 akuserijos ir 30
neonatologijos diagnostikos bei gydymo metodiky
(jos paskelbtos Sveikatos apsaugos ministerijos
internetingje svetainéje), jas patvirtine Vilniaus ir

Kauno universitetai. Vadovautis Siomis metodinémis

rekomendacijomis turi visi, teikiantys akuserijos ir
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neonatologijos paslaugas, nepriklausomai nuo
ligoninés. Pagal Sitas metodikas mus audituos, be
to, jas gali pasiskaityti paprasti zmonés, siekiantys
suzinoti, kaip teikiama kuri nors paslauga ir k3 jie
turi gauti. Si, visos %alies mastu suvienodinta
paslauga, - idealus projekto naudos pavyzdys',

- jsitikines projekto vadovas.

Kiekvieng metodika sudaro 5 dalys: metodikos
aprasas, procediry aprasas, jdiegimo aprasas,
audito aprasas ir informacija visuomenei. Prie
paskutinés dalies rengimo prisidéjo ir visuomenés
nariai, kuriy jzvalgomis vadovaujantis sukurtos

B |

) mokymus vyko visi norintys, kurie véliau
dziaugeési tokig galimybe gave. Panasaus
pobiidzio projektai yra labai reikalingi

aiskios ir lengvai suprantamos rekomendacijos:
visuomenei skirtg dalj parasé medikai, o perzidréjo
Nacionalinis aktyviy mamy sambdris - tokiu bidu
medicininiy terminy nestokojantis tekstas tapo
aiskus ir visiems suprantamas.



Pagalba vaikams,
sergantiems jgimtomis
Sirdies ligomis

Nors Lietuvoje kasmet gimsta kone 300 naujagimiu,
turinCiy Sirdies ydg - dazniausia i$ jgimty ligy, -
apie jgimtas ar jgytas Sirdies ligas visuomené zino
labai mazai. Miisy $alies kardiologai ir
kardiochirurgai atlieka itin sudétingas operacijas,
taciau operuoty vaiky reabilitacijos ir gyvenimo
kokybés gerinimo klausimai lieka tik asmeninis jy
tévy ripestis. Siekiant pagerinti susidariusia
situacija, naudojamasi Lietuvos ir Sveicarijos
bendradarbiavimo programos Nevyriausybiniy
organizacijy fondo parama.

Jgimtos Sirdies ydos - anatominiai Sirdies ar
stambiyjy kraujagysliy nukrypimai nuo normos,
trikdantys kraujotaka: jie susidaro prie$ gimima, 0
iSaiskéja véliau. ISsivysCiusiose Salyse serganciyjy
jgimtomis Sirdies ligomis yra daugiau negu jgytomis:
turédami Sirdies patologijg gimsta apie 6-8 proc.
naujagimiu.

Vaiko Sirdies asociacija (VSA) - vienintelé Lietuvoje
organizacija, finansiskai ir moraliskai padedanti
vaikams, gimusiems su jgimtomis Sirdies ydomis,
patyrusiems Sirdies operacijas ar Sirdies persodinima.
VSA buria $eimas, medikus, skatina riipintis vaiky
sveikata ir savijauta, mazinti psichologine jtampg dél
Seimoje augancio nejgalaus vaiko, padéti ugdyti
tokio vaiko ar paauglio saviverte ir oruma. Viena
didziausiy problemu, su kuria tenka susidurti, -
reabilitacijos paslaugy vaikams po Sirdies operacijy
trokumas.

Paprojekeio léSos - Zinomumui apie liga didinti

.15 mediky iSgirdus apie sunkig vaiko liga, tévus
visuomet iStinka Sokas. Toliau seka operacijos
laukimas, didziulé baimeé, nezinomybé ir viltis -
visus Siuos etapus pereina dauguma tévy,
auginanciy vaika su jgimta Sirdies yda, - teigé VSA
prezidenté Daiva Jonauskieng. - Sergantjjj Sirdies
yda kartais dar lydi ir kitos sveikatos problemos,
komplikacijos, sutrikusi jprasta raida. Todél tam, kad
vaikas galéty gyventi visavertj gyvenima, btina
pagalba.’

Nuo 2013 m. iki 2014 m. rugséjo 30 d. buvo
jgyvendinamas i$ Lietuvos ir Sveicarijos
bendradarbiavimo programos (éSy finansuojamas
paprojektis ,Sirdis visam gyvenimui®, skirtas tikslinei
grupei visos Lietuvos mastu. Viykdant paprojekcio
veiklas, Sirdies ydas turinciy vaiky uzimtumas tesési
18 ménesiu.

,0rganizavome penkias Seimy stovyklas ir net 52
itin prasmingus uzsiémimus su projekto asistentu,
vaiky draugu Sirdapiikiu. Taip pat buvo
suorganizuotos 5 Sventés sergantiems vaikams
Vilniaus universitetinés ligoninés Santariskiy kliniky
II Sirdies chirurgijos skyriuje, - pasakojo D.
Jonauskiené. - Tai suteiké daug teigiamy emocijy ir
psichologinj palaikyma tiek sunkiai sergantiems
vaikams, tiek juos slaugantiems asmenims.”

] SantariSkes - i$ visos Lietuvos

Kita problema, su kuria susidurta, - VSA nariams
skirty transporto ir laisvalaikio organizavimo
paslaugy stoka. Vilniaus universiteto ligoninés
Santariskiy klinikos - vienintelé jstaiga visoje
Lietuvoje, kurioje vaikams atliekamos Sirdies
operacijos, zondavimas, todél pasiekti Sias klinikas
tenka i$ visy Salies kampeliy.

Paprojekcio éSomis jsigytas automobilis leido
pasiekti planuotus tikslus - pusantry mety buvo
teikiamos nemokamos transporto paslaugos
sunkiomis Sirdies ligomis serganCiy vaiky Seimoms
- daugiavaikéms, socialiai remtinoms ar
neturincioms nuosavo automobilio.

Siekiant skleisti informacija apie sunkiomis Sirdies ir
kraujotakos ligomis serganiy vaiky problemas, VSA
vykdoma veikla ir paprojekcio jgyvendinimo eiga
buvo nuolatos vieSinamos internete, vyko
konsultaciniai susitikimai su gydytojais kardiologais,
reabilitologais. Jgyvendinant paprojekt; jvairiuose
Lietuvos miestuose surengtos 23 VSA dokumentinio
filmo ,Vaiko Sirdis* perZidros. Taip pat buvo iSleista
bukletu, skrajutiy, antroji knyga tévams lietuviy
kalba ,Jgimtos vaiky Sirdies ydos’, skatinanti dométis
vaiky Sirdies ligomis ir reabilitacijos paslaugomis
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sanatorijose ,Sauluté" ir ,Zibuté". Jvairiose gydymo
jstaigose jrengti 7 informaciniai stendai, suteikiantys
informacij apie VSA veikl ir paprojekcio
jgyvendinima.

Iniciatyva tesis ir toliau

Paprojekeio ,Sirdis visam gyvenimui* [€30s VSA,
kaip organizacijai, padéjo tapti stipresnei ir
savarankiskesnei, atsirado daugiau galimybiy
planuoti ir jvykdyti uzsibréztus tikslus. Taip pat
pradéti organizuoti pirmosios Pasaulinés Sirdies
dienos renginiai Vakary Lietuvoje: jais atkreipiamas
démesys j vaikus, augancius su Sirdies ligomis, -
sake V/SA prezidenté. - Vertindami projekto nauda
galime tvirtinti, kad projektas tikrai prasmingas:
sustipréjo organizacijos savarankiskumas, padidéjo
Zinomumas. Jgyvendindami paprojekt;
bendradarbiavome su medikais, Europos Sajungos
komisaru Vyteniu Povilu Andriukaiciu ir tapome vieni
i Lietuvos pacienty forumo prie Sveikatos apsaugos
ministerijos steigéjy.”

Pasak asociacijos vadovés, tiek paciai VSA, tiek
tikslinei grupei ,Sirdis visam gyvenimui“ - pirmasis
toks svarus projektas Lietuvoje. ,Ateityje vykdysime
testine projekto veiklg - planuojame ir toliau
dalyvauti bei organizuoti renginius, stovyklas, Sviesti,
dalintis informacija, o susidire su sunkia vaiko Sirdies
liga tikimés, kad Zmonés gaus taip reikalinga
psichologinj palaikyma bei informacijos ir dazniau
kreipsis j VSA", - apibendrino D. Jonauskiené.

Bendra paprojekcio ,Sirdis visam gyvenimui suma
- 61 304 eurai. IS jy 76,5 proc., arba 46 898 eurus,
sudare §veicarijos paramos finansavimo lésos, 13,5
proc., arba 8 276 eurai, - Lietuvos bendrojo
finansavimo léSos ir 10 proc., arba 6 130 eury, -
VSA [é30s.



Diskriminacijai visuomenéje mazinti — mokymai visos Salies mastu

Psichikos sveikatos sutrikimy ar psichine negalia
turintys Zmonés neretai yra visuomeneés
diskriminuojami: jie susiduria su menkomis
jsidarbinimo galimybémis, prastomis gydymo
salygomis ir nepriezidra, patiria atskirtj nuo kity
zmoniy. V3] ,Psichikos sveikatos perspektyvos®
(buvusi V3] ,Globali iniciatyva psichiatrijoje”) 16
meénesiy vykdo paprojekt] siekdama prisidéti prie
intelekto ar psichosocialing negalig turinCiyjy
Zmogaus teisiy uztikrinimo ir visuomenés
Svietimo, padésiancio diskriminuojamai grupei
sulaukti kur kas daugiau supratimo ir tolerancijos.

,Psichikos sveikatos tema visuomenéje kalbama
labai mazai, tad iSkilo klausimas, ar tai daugiau
susije su neigiamais stereotipais, ar paprasciausiu
nezinojimu. Paaiskéjo, kad net ilgai psichikos
sveikatos priezidros ar socialiniy paslaugy
sistemoje dirbantys specialistai nedaug tegali
pasakyti apie klienty Zmogaus teises ir, regis, apie
tai né nesusimasto’, - teigé paprojekcio Nr.
CH-5-FM-1/43 V3| ,Globali iniciatyva

psichiatrijoje” gebéjimy stiprinimas siekiant
sisteminiy pokyciy psichikos sveikatos srityje ir
dalijantis patirtimi su kitomis NVO" vadové Ugné
Grigaité.

2014 m. Higienos instituto duomenimis, Lietuvoje
1000 gyventojy teko 73 psichikos ir elgesio
sutrikimy turintys asmenys. Siekiant uztikrinti
specifiniy Ziniy sklaida, i$ Lietuvos ir Sveicarijos
bendradarbiavimo programos LéSy buvo jsteigtas
Ziniy ir mokymy centras, jsigyta konferencijy
jranga ir vykdomi mokymai. V3] ,Psichikos
sveikatos perspektyvos” (PS) 2013 metais
surengtuose mokymuose i3 viso dalyvavo 95
psichikos sveikatos srityje veikianciy NVO ir
bendruomeniy atstovai i$ Alytaus, Kauno,
Marijampolés, Tauragés, TelSiy, Utenos ir Vilniaus
rajony. Ypat didelio démesio sulauké projektinés
veiklos vykdymo Sioje srityje tema.

PSP per penkiolika gyvavimo mety jgyvendino

daugiau kaip 60 jvairaus masto ir apimties
projekty ir dabar patirtimi ir Ziniomis aktyviai

dalijasi su kolegomis bei bendraminciais,
dirbanciais skirtinguose Lietuvos kampeliuose.
,Lietuvoje esame vieni i$ nedaugelio, turintys
ilgamete patirtj Zmogaus teisiy ir psichikos
sveikatos, taip pat - ZIV, AIDS ir psichikos
sveikatos srityse. Esame sigiline j pakartotinio
nusikalstamo elgesio vertinimo bei korekcijos
efektyviausig praktika, iSmanome apie vystomajj
bendradarbiavima ir senéjimo reiskinius
globaliame kontekste’, - pasakojo PSP direktoré
Karilé Levickaité.

Mokymy temos atsirado remiantis ilgamete
organizacijos, daug démesio skirianios Zmogaus
teisiy pazeidimams ir psichikos sveikatos
sistemos spragoms, patirtimi. Tikimasi, kad
ilgainiui, pasidalijus specifinémis ziniomis,
diskriminacija psichikos sveikatos sutrikimy
turin¢iy asmeny atzvilgiu Salyje mazés.

»Sukauptomis ziniomis dalijamés su kolegomis ne
tik iS nevyriausybinio, bet ir i$ valstybinio
sektoriaus. Jsiregistravome Valstybés tarnybos
departamento mokymy teikimo bazéje, vykdome
misijg skatinti efektyvia, humaniska ir etiska
psichikos sveikatos priezitrg Lietuvoje’, - kalbéjo
K. Levickaité. - ,Prisideda ir tokios
nevyriausybinés organizacijos kaip Vilniaus
Seimos psichologijos centras, kuris, jgijes
kompetencijos pritraukti papildomy réméjy,
plecia teikiamy paslaugy spektra.’

Pasak PSP jgyvendinamo paprojekcio vadoveés U.
Grigaités, Lietuvos ir Sveicarijos
bendradarbiavimo programa suteiké puikia
galimybe susisteminti visas Sias patirtis bei
ekspertizes, dalytis jomis su kolegomis i$ NVO, ir

tokiu bidu sustiprinti savo, kaip nevyriausybinés
organizacijos, gebéjimus. Lietuvos ir Sveicarijos
bendradarbiavimo programos Nevyriausybiniy
organizacijy fondo parama sudaro beveik 50
takst. eury.

PSP deda pastangas reformuoti institucinés
globos paslaugy sistema, stacionarig globa
didelése institucijose keiciantis
bendruomeninémis paslaugomis (stacionariose
globos institucijose gyvena daugiau nei 6 takst.
sutrikusios psichikos ir intelekto asmeny),
organizuojamos visuomenés Svietimo kampanijas,
siekiant paskatinti tolerancijg visuomenéje.




Dabartinis klimato Silimas — spar€iausias per pastaruosius 10 tiikst. mety

Kaip kad istorikai vertina raSytinius $altinius,
taip Lietuvos durpyny ir pelkiy tyréjai geba
vertinti durpynus. Durpynai - savotiSkas gamtos
archyvas, kuriy kloduose sukaupta visa
holoceno geologinés epochos istorija, kurig
tiriant bandoma surinkti gamtos salygy kaitos
jrodymus. Kaip keitési durpyny ekosistema ir
klimatas per pastaruosius 10-11 tikst. mety?
Lietuvos ir $veicary mokslininkai bando atsakyti
j 8] klausima: pastaraisiais deSimtmeciais
vykstantis globalus klimato at3ilimas -
neregétai spartus.

Gamtos tyrimy centras kartu su partneriais -
Vilniaus universitetu ir Berno universiteto
Geologijos moksly institutu - vykdo Lietuvos ir
Sveicarijos bendradarbiavimo programos
léSomis finansuojamga projekta ,Klimato kaita
durpynuose: holoceno Zenklai ir dabartinés
tendencijos; jtaka biojvairovei ir anglies
deponavimui durpése (CLIMPEAT)", kuriuo
siekiama i3siaiskinti holoceno klimato

istorijos raida.

.IS pelkéje randamy indikatoriy galime gana
tiksliai nustatyti, kokios klimatinés salygos
vyravo zeméje per pastaruosius 10-11 tukst.
metu, t. y. per geologinj holoceno laikotarpj.
Atliekamais tyrimais siekiame rekonstruoti
klimato kaita per visg holoceno epochg miisy
Salies teritorijoje. Gauti rezultatai leis iSties
tiksliai apibadinti vyravusius klimato pokycius’,
- teigé Gamtos tyrimy centro Klimato ir
vandens tyrimo laboratorijos vadovas, doc. dr.
Julius Taminskas.

Medziy augimas durpynuose labiausiai priklauso
nuo gruntinio vandens svyravimy: esant
auk$tam vandens lygiui, $akny sistema jsisavina

maziau deguonies ir maisto medziagy. Dél to
misko augalijos dinamika, fosiliniai jvairiuose
durpiy sluoksniuose uzsikonservavusiy medziy
kelmai atspindi visus praeities vandens lygio
pokycius, pagal kuriuos galima nustatyti tam
tikru metu vyravusj klimata. Pasak tyrimy
vadovo, jei tirtume dar senesnius geologinius
laikus, rastume dabartiniams nenusileidZianciy
pokyciy, taciau holoceno epocha labiausiai
domina dél regimai tai pasiltéjancio, tai vél
at$glancio klimato.

,Tokio stipraus ir intensyvaus klimato $iltéjimo
dar néra buve. Misy tyrimai rodo labai greita
- vos per porg deSimtmeciy iSsivysciusia -
klimato kaita. Dar vienas pastebéjimas: gauti
duomenys sutampa su Skandinavijos 3alyse ar

DidZiojoje Britanijoje atlikty tyrimy duomenimis.

Tai reiskia, kad misiSkiai rodmenys susije su

globalia klimato kaita®, - saké projekto vadovas.

Norédami daugiau nebegauti naujienlaiskio, atsakykite mums j Laiska adresu swiss-contribution@finmin.Lt

Sig dieng durpyny vaidmuo ypa¢ aktualus.
Durpynai - savotiska Siltnamio dujy
deponavimo ekosistema. ,Augalai i$ atmosferos
paima dujas, taciau jiems suirus CO, grjzta j
atmosfera. O durpyne didelé durpiy dalis lieka
nesuirusi - jos yra apsemtos vandens ir vis
kaupiasi, ,auga’, todél suristas CO, ten ir lieka.
Deréty atkreipti démesj, kad durpynai ir pelkés

yra CO, kiekj atmosferoje mazinancios sistemos.

Taigi, jei durpiy nekastume, nedegintume ir
nenaudotume Siltnamiuose, o paliktume
pelkése, kur joms ir priklauso, didelé Siltnamio
efekta skatinanciy dujy dalis atmosferos
nepasiekty’, - perspéjo doc. dr. J. Taminskas.

Durpyny tyrimai atliekami keturiose skirtingose
Lietuvos vietose, kad gautus duomenis bty
galima palyginti tarpusavyje: Rékyvos (Siauliy
r) ir Aukstumalos (Silutés r) pelkése, Cepkeliy
raiste (Varénos r.) ir Keréplio ezero pelkése

(Traky r.). Tyrimui vykdyti projekto metu jrengtos
lauko tyrimy aikstelés, kuriose padaryti greziniai
su automatiniais vandens lygio ir temperataros
matuokliais, automatiniai dendrometrai.

»Projektas dar bus vykdomas tris pirmuosius
2016-yjy ménesius. Siuo metu jau yra parengti
keli moksliniai straipsniai, dalis jy - atspausdina,
rengiama galutiné ataskaita. Taip pat numatomi
tyrimy pristatymo renginiai mokslininkams bei
visuomenei Lietuvoje ir Sveicarijoje”, - apie
projekto pabaigos darbus pasakojo doc. dr. ).
Taminskas.

Tikimasi, kad projektas CLIMPEAT padés
iSsiaiskinti rySius tarp durpyny ekosistemy ir
klimato pokyciy, tarp antropogeninés veiklos ir
uzkonservuotos anglies emisiju, 0 gautais
duomenimis, atskleidzianciais rySius tarp
pedosferos, atmosferos ir antropogeniniy
reiSkiniy, bus remiamasi siekiant durpyny
iStekliy iSsaugojimo ir darnaus jy naudojimo.

Projekto ,Klimato kaita durpynuose: holoceno
Zenklai ir dabartinés tendencijos; jtaka
biojvairovei ir anglies deponavimui durpése
(CLIMPEAT)" darbai pradéti vykdyti 2013 mety
sausj, o baigtis turéty 2016 mety kova. Projektui
igyvendinti skirta apie 588 164 eury, iS kuriy
499 939 eury sudaro Sveicarijos parama ir 88
225 eury - Lietuvos valstybés biudzeto é3os.

Juraté Vlascenkiené
Tarptautinés finansinés paramos koordinavimo
skyriaus vedéjo pavaduotoja
Tel.: 8523902 93
EL pastas: juratevlascenkiene@finmin.lt
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